
TERMINLISTE/HANDLINGSPLAN FOR ROMERIKE RUNNERS TEAM 
februar 2020 – februar 2021 

 

Aktivitet Innhold Tid Ansvar 

Pizzakveld For komiteer, 

gruppeledere og styret.   

26. februar Sigmund Jensen 

Vinterkarusell Arrangere vinterkarusell 

fra Skedsmohallen 

27. februar Trygve Haug og 

medlemmene 

Skiweekend på 

Hornsjøen 

Felles weekend for 

skiglede 

20.-22. mars Merete Selvåg og 

Helene P. 

Kvamme 

Klubbkveld Førstehjelpskurs 16. april Klubbkveldkomi-

téen og styret 

Fjellhamarstafet

ten 

Klubben stiller to lag 22. april Sigmund Jensen  

 

Sentrumsløpet Individuell påmelding. 

Sosialt etterpå 

25. april Sigmund Jensen  

Klubbtur med 

grilling 

Sotua 15. juni Erik Hernes  

Sykkeltur Sykkeltur i Romeriksåsen 21. juni Per Johan 

Dulsrud og Erik 

Hernes 

Sommerkarusell Arrangere ABIK 

sommerkaruselløp ved 

Lillestrøm Stadion 

20. august Trygve Haug og 

medlemmene 

Klubbstafett Ved Oksefjellet. 27. august Klubbkveldkomi-

téen og styret 

Sommerkarusell Arrangere ABIK 

sommerkaruselløp, fra 

Sagtomta i Nittedal 

10. 

september 

Trygve Haug og 

medlemmene 

Oslo maraton Individuell påmelding. 

Arrangeres kun virtuelt. 

NB! Det blir ikke felles 

sosialt arr. for RRT. 

19. 

september 

 

Klubbkveld: 

«Mimrekveld» 

Historisk tilbakeblikk og 

sosialt samvær 

24. 

september 

Jubileums-

komitéen og 

styret 

Jubileumsdag: 

RR fyller 30 år! 

Trening + overraskelse 1. oktober Styret 

Jubileumstur Zagreb 11. oktober Styret 

Årsfest/ 

Jubileumsfest 

På Heimen 24. oktober Årsfestkomitéen 

Vinterkarusell Arrangere 

vinterkaruselløp. 

Bakkeløp 

5. desember Trygve Haug og 

medlemmene 



Nissefest Førjulsfest med 

nisseantrekk, grøt og 

song. Premiering til beste 

kostyme. Loddsalg. 

10. 

desember 

Klubbkveld-

komitéen 

Årsmøte Faste årsmøtesaker 4. februar 

2021 

Styret 

Siste fredag i 

måneden 

 

 

Uformell sosial 

sammenkomst i 

Lillestrøm. 

Følg med på hjemmesiden 

for datoer og sted. 

 Styret 

Blomster/gaver Klubben viser 

oppmerksomhet til alle 

som  

• fyller 50, 60, 70, 75, 

80 og 85 år 

• gifter seg 

• mister nær 

familiemedlem 

(ektefelle/samboer 

eller barn) 

• og til pårørende om 

medlem i klubben går 

bort  

 Per Johan 

 

NB! 

Dette betinger at 

vi har fødselsdato 

til medlemmene, 

og at vi får vite 

om hendelser. 

Runner’n Klubben gir ut fire 

internblader i året. 

Innholdet skal stort sett 

komme fra medlemmene. 

I bladet publiseres 

terminliste, invitasjoner, 

liste over jubilanter m.m. 

Hvert nr har fast 

lederspalte. 

Mars, mai, 

september 

og desember 

Redaksjons-

komitéen 

Styremøter Styret møtes seks ganger i 

året for å planlegge 

kommende aktiviteter og 

gjennomgå aktiviteter 

som er gjennomført 

24.02; 

25.03;  

03.06; 

01.09; 

16.09; 

13.01.21  

Styremøtene går 

på omgang blant 

styre-

medlemmene. 

Med forbehold om endringer! 

 

 


