Gruppeleder: Trygve Haug 971 47 534

Reserve: Jan-Sverre Pedersen

MANDAG PROGRAM Lengde | TORSDAG PROGRAM
Lengde
DATO DATO
26.0kt |Kjellerholen - Solvangen - Nebben - Vestbygata 10,0 29. okt. |Longsdalen 1/3 Sorenskriveren (9,6 km) 9,6
0z.nov |Lundsalléen - Eidsvolds gt.- Sagdalen - Stremmen 9,7 5.nov. |Skedsmo Kirke - via Holt Vestvollen - Kirkeveien -
Kirke - Yrkesskolen - Skj@rvaveien - Nebben - Braterbakken 10,0
Vestbygata
09.nov | Serumsparken - Nesgt. - Stremsdalen - Sagdalen - 9,5 12. nov. |Vestbygt. - Nebben -Strandveien - Dyno - Fetveien 89
Strandveien - Nebben - Vesthygt. >
16.nov |Vestbygt. -Nebben - Skjervaveien - Sagdalen - 9,0 19. nov. [Lundsalleen - Sorenskriveren - Blomsterveien - 96
Vestbygt. (9 km) Longsdalen ?
23.nov |Vestbygt. - Nebben - Solvangen - Fetveien 10,0 26. nov. |Fetveien - Isakveien - Dyno - Nedre R&lingsvei -
Longsdalen - Blomsterveien - Rudveien - Nesgt. - 11,0
Serumsparken (11 km)
30.nov |Vestbygt. - Nebben - Skj@rvaveien - Yrkesskolen - 9,7 3.des. |Breterbakken,Skedsmo Kirke, tir KL 19.30: NISSEFEST 10.0
Stremmen Kirke - Eidsvoldsgt. - Lundsalleen 7? '
07.des |Vestbygt. - Nebben - Strandveien - Sagdalen - 9.5 10. des. |Fetveien - Dyno - vollen til Relingsbrua - Strandveien - a9
Stremsdalen - Nesgt. - Sarumsparken Nebben - Vestbyat. !
14.des |Vestbygt. - vollen - Stremsveien - Sagdalen - 9,0 17.des. |Longsdalen 1/3 Sorenskriveren (9,6 km)
i : 9,6
Skjeervaveien - Nebben - Vestbygt.
M.des |Kjellerholen - Solvangen - Nebben - Vestbygata 10,0 | 24.des. JULAFTEN 1,2
28.des |Lundsalléen - Eidsvolds gt.- Sagdalen - Strammen 9,7 3. des. |Vestbygt. -Nebben - Stavveien - Nordbyveien -
Kirke - Yrkesskolen - Skjervaveien - Nebben - Kjellerholen - Fetveien (12,0 km) 12,0
Vesthygata
o04jan |1000m ved flyplassen Intervall| 7.jan. |Skedsmo kirke - via Holt Vestvollen - Kirkeveien -
10,0
Braterbakken
11jan |Breterbakken - 2 underganger Intervall| 14.jan. |Vestbygt. - Nebben -Strandveien - Dyno - Fetveien 8.9
18.jan (1000m DYNO langs ARENA Intervall| 21.jan. |Skedsmo kirke via Braterbakken - Holt Vestvollen 10,0
26jan |1-2-3-4 MIN og ned igjen Intervall| 28.jan. |Fetveien - Kjellernolen - Nordbyveien - Stavveien - 12.0
Nebben - Vestbygt. '
01.feb |500m Fetveien Intervall| 4.feb. [R&lingen -Stremsparken - Nesgt. - N.R&lingsv. -
Kardemomme - Stremmen krk - Sagdalen - 108
Skjarvaveien - Nebben - Vestbygt. (10,8 km)
08.feb |Breterbakken - 2 underganger Intervall| 11.feb. |Skedsmo Kirke - via Holt Vestvollen - Kirkeveien - 10.0
Braterbakken :
15.feb |Kjeller - Holt Vestvollen. 5*4 MIN PA GANGVEI Intervall| 18.feb. [Vestbygt. - Nebben -Strandveien - Dyno - Fetveien a9
¥
22.feb |Intervall pa vollen fra Nebben Intervall| 25.feb. [Fetveien -Isakveien - Dyno - Nedre Ralingsvei -
Longsdalen - Blomsterveien - Rudveien - Nesgt. - 11,0
Serumsparken {11 km)
M.mar |Breterbakken - 2 underganger Intervall| 4.mar. (Kjellerholen - Solvangen - Nebben - Vestbypata 10,0
08.mar |500m Fetveien Intervall| 11. mar. |Skedsmo kirke - via Holt Vestvollen - Kirkeveien - 10.0
Braterbakken .
15.mar |Intervall pa volien fra Nebben Intervall| 18. mar. |Vestbygt - Nebben - Sagdalen - Stremmen Kirke - 108
Kardemomme - Nesgt, -Stramsparken
22.mar |Breterbakken - 2 underganger Intervall| 25. mar. (Kjellerholen - Nordbyveien - Stavveien - Nebben -
12,0
Vestbygata (12,0 km)
29.mar [1000m DYNO langs ARENA Intervall| 1.apr. |SKJ/ERTORSDAG
05.apr |2.PASKEDAG Intervall| 8.apr. (Vestbygt. - Nebben - Solvangen - Fetveien 10,0
12.apr |Intervall prfl vollen fra Nebben Intervall| 15.apr. |Skedsmo kirke via Breterbakken - Holt Vestvollen 10,0
19.apr |1-2-3-4 MIN og ned igjen Intervall| 22.apr. |Fetveien - Dyno - vollen til R&lingsbrua - Strandveien - 8.9
Nebben - Vesthyat. :
26.apr |Breterbakken - 2 underganger Intervall| 29.apr. [Ra&lingen - Stramsdalen - Korsveien - Skoleveien- 1.2

Stremmen kirke - Sagdalen - Nebben - Vestbygt.

Som vanlig er det forbehold om endringer etter innfallsmetoden, veer og fore. I ar skal vil vi ogsa forseke
a gi et alternativ med intervall ved Skedsmohallen nar forholdene tillater det. Jan-Sverre vil forseke a ha

opplegg her fra gang til gang.




