
MANDAG PROGRAM Lengde TORSDAG PROGRAM
Lengde

DATO DATO
18.okt Kjellerholen - Solvangen - Nebben - Vestbygata 10,0 21. okt. Longsdalen 1/3 Sorenskriveren  (9,6 km) 9,6

25.okt Lundsalléen - Eidsvolds gt.- Sagdalen - Strømmen kirke - 
Yrkesskolen - Skjærvaveien - Nebben - Vestbygata

9,7 28. okt. Skedsmo kirke - via Holt Vestvollen - Kirkeveien - 
Brøterbakken    10,0

01.nov Sørumsparken - Nesgt. - Strømsdalen - Sagdalen - Ruth 
Maiers gate - Nebben - Vestbygt.

9,5 4. nov. Vestbygt. - Nebben -Ruth Maiers gate - Dynea - Fetveien
8,9

08.nov Vestbygt. -Nebben - Skjærvaveien - Sagdalen - Vestbygt. 
(9 km)

9,0 11. nov. Lundsalleen - Sorenskriveren - Blomsterveien -Longsdalen
9,6

15.nov Vestbygt. - Nebben - Solvangen - Fetveien 10,0 18. nov. Fetveien - Isakveien - Dynea - Nedre Rælingsvei - 
Longsdalen - Blomsterveien - Rudveien - Nesgt. - 
Sørumsparken  (11 km)

11,0

22.nov Vestbygt. - Nebben - Skjærvaveien - Yrkesskolen - 
Strømmen kirke - Eidsvoldsgt. - Lundsalleen

9,7 25. nov. Skedsmo kirke via Brøterbakken - Holt Vestvollen
10,0

29.nov Vestbygt. - Nebben - Ruth Maiers gate - Sagdalen - 
Strømsdalen - Nesgt. - Sørumsparken

9,5 2. des. Fetveien - Dynea - vollen til Rælingsbrua - Ruth Maiers 
gate - Nebben - Vestbygt.

8,9

06.des Vestbygt. - vollen - Strømsveien - Sagdalen - 
Skjærvaveien - Nebben - Vestbygt.

9,0 9. des. Brøterbakken,Skedsmo kirke, t/r Kl. 19.30: NISSEFEST !

13.des Kjellerholen - Solvangen - Nebben - Vestbygata 10,0 16. des. Fetveien - Isakveien - Dynea - Nedre Rælingsvei - 
Longsdalen - Blomsterveien - Rudveien - Nesgt. - 
Sørumsparken  (11 km)

11,0

20.des Lundsalléen - Eidsvolds gt.- Sagdalen - Strømmen kirke - 
Yrkesskolen - Skjærvaveien - Nebben - Vestbygata

9,7 23. des. Rælingen  -Strømsparken - Nesgt. - N.Rælingsv. - 
Kardemomme - Strømmen krk - Sagdalen -Skjærvaveien - 
Nebben - Vestbygt.  (10,8 km)

10,8

27.des 1000m ved flyplassen Intervall 30. des. Skedsmo kirke - via Holt Vestvollen - Kirkeveien - 
Brøterbakken    

10,0

03.jan Brøterbakken - 2 underganger Intervall 6. jan. Vestbygt. - Nebben -Ruth Maiers gate - Dynea - Fetveien
8,9

10.jan 1000m Dynea langs ARENA Intervall 13. jan. Skedsmo kirke via Brøterbakken - Holt Vestvollen
10,0

17.jan 1-2-3-4 MIN og ned igjen Intervall 20. jan. Skedsmo kirke via Brøterbakken - Trondheimsveien - 
Kjellerholen - Fetveien (12 km)

12,0

24.jan 500m Fetveien Intervall 27. jan. Fetveien - Isakveien - Dynea - Nedre Rælingsvei - 
Longsdalen - Blomsterveien - Rudveien - Nesgt. - 
Sørumsparken  (11 km)

11,0

31.jan Brøterbakken - 2 underganger Intervall 3. feb. Skedsmo kirke - via Holt Vestvollen - Kirkeveien - 
Brøterbakken    

10,0

07.feb Kjeller - Holt Vestvollen. 5*4 MIN PÅ GANGVEI Intervall 10. feb. Vestbygt. - Nebben -Ruth Maiers gate - Dynea - Fetveien
8,9

14.feb Intervall på vollen fra Nebben Intervall 17. feb. Sørumsparken - Nesgt. - Nedre Rælingsvei gamle - 
Rudveien - Skoleveien - Blomsterveien - Longsdalen - 
Dynea - Fetveien

11,0

21.feb Brøterbakken - 2 underganger Intervall 24. feb. Kjellerholen - Solvangen - Nebben - Vestbygata
10,0

28.feb 500m Fetveien Intervall 3. mar. Vestbygt - Nebben - Sagdalen - Strømmen kirke - 
Kardemomme - Nesgt. -Strømsparken 

10,8

07.mar Intervall på vollen fra Nebben Intervall 10. mar. Kjellerholen - Trondheimsveien - Vestvollveien - Skedsmo 
kirke - Kirkeveien - Fetveien

12,0

14.mar Brøterbakken - 2 underganger Intervall 17. mar. Fetveien - Isakveien - Dynea - Nedre Rælingsvei - 
Longsdalen - Blomsterveien - Rudveien - Nesgt. - 
Sørumsparken  (11 km)

11,0

21.mar 1000m Dynea langs ARENA Intervall 24. mar. Vestbygt. - Nebben - Solvangen - Fetveien
10,0

28.mar Intervall på vollen fra Nebben Intervall 31. mar. Helligdag
0,0

04.apr Brøterbakken - 2 underganger Intervall 7. apr. Skedsmo kirke via Brøterbakken - Holt Vestvollen
10,0

11.apr 1-2-3-4 MIN og ned igjen Intervall 14. apr. SKJÆRTORSDAG

18.apr 2.PÅSKEDAG Intervall 21. apr. Fetveien - Isakveien - Dynea - Nedre Rælingsvei - 
Longsdalen - Blomsterveien - Rudveien - Nesgt. - 
Sørumsparken  (11 km)

11,0

GRUPPE 3     HØST/VINTER  2021/2022
Gruppeledere: Trygve Haug  971 47 934 Jan-Sverre Pedersen  907 85 418

Som vanlig er det forbehold om endringer etter innfallsmetoden, vær og føre.  I år skal vil vi også  å gi et alternativ med 
intervall ved Skedsmohallen når forholdene tillater det.  Jan-Sverre vil forsøke å ha opplegg her fra gang til gang.


